
 

Oberbergischer Kreis | VHS Oberberg | Mühlenbergweg 3 | 51645 Gummersbach | www.vhs-oberberg.de 
 

 
 

Eine schriftliche Anmeldung ist über www.vhs-oberberg.de 

oder per E-Mail an info@vhs-oberberg.de möglich. 

Sie erreichen uns bei Fragen telefonisch unter 

02261 8190-26. Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vortrag: Wie kann eine Mediensucht erkannt werden? 
 

Daddelt mein Kind zu viel am Handy? Ist es zu häufig bei TikTok oder Youtube unterwegs? Ab wann 

schadet eine übermäßige Nutzung sozialer Medien? Eltern und pädagogische Fachkräfte werden 

unweigerlich mit den Fragen konfrontiert, ob sie überreagieren, wenn Kinder sich mit Medien 

beschäftigen, und ab wann ein problematischer Konsum vorliegt? Der Vortrag gibt Antwort auf 

diese Fragen und lädt die Teilnehmenden zur Diskussion ein.  

 

Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen –  
Wie kann eine sich entwickelnde Mediensucht erkannt werden? 

(jeweils 1 Termin (2 Ustd.), gebührenfrei) 

 

 

Hückeswagen: Mittwoch, 18.09.2024, 19:00 – 20:30 Uhr (B2403855) 

Engelskirchen: Mittwoch, 25.09.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (B2402853) 

Lindlar: Mittwoch, 06.11.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (B2404850) 

Wiehl: Donnerstag, 21.11.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (B2411853) 

Wipperfürth: Mittwoch, 27.11.2024, 18:30 – 20:00 Uhr (B2412850) 

 

 

 

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Suchtvorbeugung des 

Oberbergischen Kreises statt. 
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